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L ’ E S P R I T  T H A L A S S O

RDOCTEUR PEREZ
CENTRE THALACAP 
DE BANYULS-SUR-MER

THALACAP SOIGNE 
LE MAL DE DOS

Communiqué de presse - Juin 2010

Thalacap propose la cure « Détente et vitalité » avec une orientation « Rhumato et dos » pour
apaiser les douleurs musculaires et faire disparaître les tensions du quotidien. Sur une base de
4 soins par jour, elle offre un véritable cocktail d'énergie pour retrouver dynamisme, forme et
tonus. Les dos les plus douloureux pourront ainsi profiter des bienfaits de soins personnalisés :
un repos bien mérité !

« Le mal de dos représente 25% des consultations médicales en France et touche environ 
27 millions de français. Les origines sont multiples : elles peuvent être constitutionnelles
(surcharge pondérale, scoliose...), mécaniques (environnement de la vie courante et du travail),
pathologiques ou encore psychologiques.

La thalassothérapie permet de diminuer voire faire disparaître les douleurs du dos et les tensions
musculaires. A Thalacap, nous considérons que chaque porteur de « mal de dos » 
est unique. La consultation médicale en début de cure permet d'effectuer un traitement
modulable et adapté à la pathologie, l'origine et les conséquences du mal. Notre philosophie se
base sur deux idées : l'homme, dans le respect de sa globalité physique et psychique,
et la mer, par sa richesse thérapeutique, apportant vitalité, santé et bien-être. »
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Un choix de 20 soins répartis sur 5 jours.

RLA CURE DETENTE & VITALITE ORIENTATION RHUMATO ET DOS

15 soins spécial « Rhumato, dos » :
- Modelage à l’huile de sésame bio,
- Hydromodelage en baignoire,
- Modelage sous douche à affusion,
- Enveloppement d’algues,
- Enveloppement de boue marine.

5 soins dynamiques marins collectifs en alternance :
- Aquagym marine
- Jets sous marin

Les petits + de la cure :
- Une consultation médicale
- Un accès à l’espace Forme Marin
- Un Pack Curiste (serviettes, sandales, bonnet de bain et peignoir)
- Une cure universelle personnalisée

THALACAP CAMARGUE SAINTES-MARIES-DE-LA-MER. Situé au bord de la Méditerranée, le paysage
unique et préservé de la Camargue charmera les amoureux de la nature.

Expert sur le marché de la thalassothérapie, le groupe Thalacap exploite les vertus thérapeutiques de la mer
depuis 1983 en utilisant l'eau de mer naturelle pour ses soins, au sein de ses 3 instituts de thalassothérapie :
aux Saintes-Maries-de-la-Mer, à Banyuls-sur-Mer et à Ars-en-Ré.

RINFORMATIONS ET RÉSERVATIONS AU SERVICE CLIENT 0 825 125 145
OU SUR LE SITE INTERNET : www.thalacap.fr 2
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TARIF DE LA CURE 
Du 11 juillet au 4 septembre 2010 avec hébergement*

(5 jours / 6 nuits) 1127€ en demi-pension / pers.

Du 5 septembre au 13 novembre 2010 avec hébergement*

(5 jours / 6 nuits) 1092€ en demi-pension / pers.

Supplément de 135€ / semaine et par personne pour une pension complète

Toute l’année sans hébergement (5 jours de soins) : 580€ / personne

*6 nuits en résidence hôtelière *** directement reliée à la thalasso 
pour une cure avec hébergement et restauration du dimanche au samedi.
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Thalacap Camargue
Saintes-Maries-de-la-Mer
Situé au bord de la Méditerranée,
le paysage unique et préservé 
de la Camargue charmera les
amoureux de la nature.

Thalacap Ile-de-Ré
Ars-en-Ré
Situé entre forêt et plage,
à deux pas d’Ars-en-Ré, ce site
offre les vertus de l’air vivifiant 
de l’Atlantique dans un
environnement relaxant.

Thalacap Catalogne
Banyuls-sur-Mer
Au coeur d’une réserve marine
classée, Banyuls-sur-Mer dévoile
les trésors d’un patrimoine

traditionnel riche et d’une vue
époustouflante sur la mer.




